Instruktion til
Traeningslpb tirsdag den 10. september 2024
i Ngrlund Plantage Sydgst

Du kan starte mellem kl. 17.00 og kl. 18.00

Adressen er Bjerregardvej 7, 7361 Ejstrupholm:
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Bjerregardvej 7,
7361 Ejstrupholm

Du kan parkere pa Bjerregardvej 7, hvor der tidligere 14 en skovlgberbolig.
Folg parkeringsvejledning.

Vi samler poster ind fra kl. 19.30.
Kortet er fra 2020 med enkelte rettelser 1 2023

Du kan vaelge mellem folgende baner pd vandfast papir:

Bane Laengde | Milestoksforhold
Lang sver 7,5km | 1:10.000

Kort sveer 5,7km | 1:10.000

Ekstra kort sver 3,7km | 1:7.500
Mellemsveer 49km | 1:10.000

Let 3,7km | 1:7.500

Lebet er udvalgt til at veere en del af klubmesterskabet i Herning Orienteringsklub.
Banerne er i O-track fra kl. 18.00 tirsdag den 10. september 2024.
Vi tager tid med Sportldent og udarbejder online resultatlister.

Lebere fra Silkeborg OK, Holstebro OK, Vestjysk OK og Herning Orienteringsklub leber gratis.
Ovrige betaler 20,- kr. via MobilePay nr. 934199.

OK Gorm lgber klubmesterskab til lgbet.
Vi tager kaffe og the med. Du ma selv tage noget spiseligt med.
Er du i tvivl - kontakt Kaj pad mobil 23266158 eller mail lucia.kaj@youmail.dk

Banelaeggerholdet Lasse Lykkegaard, Lucia Aagaard og Kaj Kaspersen

Kaj Kaspersen 03-09-2024



