
Instruktion til Herning OK’s træningsløb 28/2 – 1/3 2025 i Torsted 

  

Kære venner 

Så er vi klar til en Wild West oplevelse i Vestjylland. Vi har fået en af områdets bedste banelægger, så glæd 

jer. 

Der vil være baner til alle efter normal standard for træningsløbene. 

Der tilbydes aftenløb fredag den 28. februar. Vi anbefaler start omkring 18:30, hvor er mørket kommet. Der 

appelleres til at holde øje med, at de andre i skoven også kommer godt hjem. 

Lørdag er der start fra 11:00 med tidtagning. Poster samles ind fra 13:30. 

Let, mellemsvær og ekstra kort svær printes i 1:7500. Øvrige baner i 1:10.000. 

Aftenbaner og dagbaner er ens, og følger dagbaners normale sværhedsgrad. 

Der vil være rivfaste kort lørdag fra 11:00. Start før og efter er på printselv kort, som kan hentes på 

hjemmesiden. 

Der af regnes 20 kr. per startende der ikke er medlem af orienteringsklubben, og 40 kr. for løbere der ikke er 

medlemmer af DOF. 

Der serveres kaffe og kage efter løbet. 

Parkering er i den nordøstlige del af skoven på rasteplads, for at undgå kantparkering. Der er skilte fra 

krydset Torstedvej /Fejsøvej:   https://maps.app.goo.gl/5qU1MdXm3r27P8ud6 

 

 

  

Ses på fredag/lørdag 

Jan, Klode, Susanne og Kenn 

 

https://maps.app.goo.gl/5qU1MdXm3r27P8ud6

