
INSTRUKTION til træningsløb i Herning OK den 29/3 2025 

  

Vi har følgende baner at tilbyde denne fælleds træningsdag i Hoverdal nordlige midterste del: 

 

Lang svær på 7,1 km. 

Kort svær på 5,0 km. 

Ekstra kort svær på 3,7 km. 

EkstraEkstra kort svær på 2,0 km. 

Mellem svær på 4,4 km. 

Let på 2,7 km. 

Banerne er ikke så lange som man nemt kunne lave dem, men byder på rig mulighed for at løbe hurtigt 

udenom på skakbrættet af stier eller øve kompas og ”lige på” og spare km. 

Der er lagt vægt på vejvalgsbeslutninger, indløb til posten og belønning for anvendelse af ledelinjer, så er i 

advaret.  

EkstraEkstrakort svær banen starter ud med 11 svære 

poster på bare 2km i en kombination som er forskellig fra 

de fleste andre baner, så den kan også tages som reel 

ekstra bane.Kortet er nyt/nyere fra divisionsmatchen, alle 

baner A4 printet i 1:7.500 på almindeligt papir, så tag 

gerne en god men måske brugt kort-pose med selv. 

Der vil være afmærkning fra Nord på Præstevej 6980 Tim: 

https://maps.app.goo.gl/j3ynwcxLydPpFHnq6 

Det er ved skovvejen ind til divisionmatch arrangementet 

(se kortet). 

Styret Kantparkering i Præstvejens østlige side, ganske få 

meter til start/mål. 

Der vil være udlevering af kort fra kl.11.00 og frem til 

12.00 

Forventer start af postindsamlingen 13.00. 

Der vil være kaffe og måske også kage efter løbet. 

Baner kommer selvfølgelig på o-track og SI online 

resultater 

 

Vi ses i skoven 

Banelægger teamet. 

 

https://maps.app.goo.gl/j3ynwcxLydPpFHnq6

